ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS WSSTA-88T-PR-08-£0-01
gmsy
TEMRE AL
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 8
PLANTA Y/0 LUGAR: via san felipe falan palocabildo
TRABAJO A REALIZAR:  |RECICLADO DE PAVIMENTO EXISTENTE FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/O MAQUINA RECICLADORA DE ASFALTO, MOTONIVELADORA, CAMION O VOLQUETA SISTERNA, PALAS,
[eauros: CARRETILLAS, ESCOBONES, EQUIPO TOPOGRAFICO (@) 6 -4 -202 6
|eLEmenTos pe
PROTECCION PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL FECHA DE FINALIZACION
(E.P.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxilios
Hospital san jose de mariquita , Defensa Civil 144, Bomberos 119 - 7426070 , Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423198,
EMERGENCIA EN CASO DE Policia Nacional 158 /I_,l o 4
ACCIDENTE: ARL COLPATRIA, Contro de atencion Clinica Saludcoop 7416215 - -0 Z«é
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser alaborado, revisado, firmado y divulgado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar ¢l conocimiento
SECUENCIA ORDENADA " PELIGRO CONTROLES REQUERIDOS
DE PASOS (Fuents o Situscién) UNPR-URARS  (Praventivos, Protectivos y Reactivos) CARGO RESPONSASLE S
MECANICO'  parqueo  dol  veheulo, Verificar la documentacion de los vehiculos, asi como de la ejecucion de la
ey P Avupamiento stropellamiento  de Sota do Serle Rm:sg:a
asfalto, camion sisterna y herramiontas. persans, Disponer de personal paletero 6 guia para ef acclonar en reversa el vehiculo
DESCARGUE DE
L 0" dolores | O« gar ol material uno & uno sin exceder ol peso permitido de 25 kgr.
MATERIALES, EQUIPOS Y[BIOVECANICO. Marpulacion manal de Rerar ol matorsl do acuerdo @ simacensdo, es deck, nunca. rebrr IR & Ots
HERRAMIENTAS carges, esfuerzo A ascalite 0aes, 4 frorsend , o9 , nunce Roikionks S8T
Ubicar el vehiculo en una zona donde no presente desniveles
AQCATIVO Condioones 40 I aor® %olcada de objetos, cada distito v, Descarger los matarjes olo cuando ol vehculo esté bien estacionado Residents de Obre
W; 5 golpes. heridas. ol area de y utiizar un guia o psletero péra ol control Residente 6ST
: del trafico
Uso adecuado de los EPP requeridos.
Verificar uno a uno las herramientas, teniendo en cuenta que no hays
MECANICO: manipulecion y manejo de amuwmuhmhdwmahmmm Residente de Obra
hecramientas por inspeccion. Oyloss, hasides, Wesracionde. Si'se obs dar de baja Residents SST
ewmoondom
INSPECCION DE  LAS No i e povaido pare o koo ds el oo 6 ayede
HERRAMIENTAS - w::oh:qo a:::m
MANUALES A UTILIZAR
A oot Realizar pausas activas, antes del inicio de la jornada.
BIOMECANICO: posturss incomodas de! Adoptar buenas posturas al momento de la revision de las herramientas. Residente de Obra
trabajo, sobre esfuerzos. Y Uso de ayudas mecanicas para el trasiego de mairiales. Residente SST
leslones muscalarss. Realizar los preoperacionales requeridos y reportar cualquier novedad.
L dolores ,|Realizar pausas activas, antes del inicio de la jomada.
m posturas incomodas  de I garros, | Adoptar busnas postures sl momento d la revision de les maquinas. R::.m:s(s)?
esherzos. |esiones musculares. Realizar los preoperacionales requeridos y reportar cualquier novedad.
INSPECCION i
alizar una inspeccion previa de la zona donde se encuentra la maquina.
mg%f::; 2'3:::'22: LAS|LocaTvO: Condciones de ls zons : Caida do objetos, caida dstinto el |Acceder a las cabines despacio, ublzando los EPP querendos. Residento de Obra
rabejo, golpes, heridas. Al descender de la maquina hacerlo de forma adecuada, sin botarse of Residente SST
trarse, utiizar todos los poldafios de les escaleras de acceso.
MECANICO: muw.dm y manejo de| Utiizar los EPP requeridos para realizar la actividad. Residente de Obra
herramientas por inspecciol (Golpes, heddas, laseraclones. Realizar formacion referente al uso adecuado de las herramientas. Residente SST
S de [as areas de trabajo
LOCATIVO: Condiciones del area. Caldas, distinto nivel, troplezos o e 28 Wl S e 0 s et disponer g duminacion)| Rm:sg:“
INSPECCION DEL AREA A para mayor
INTERVENIR
8!01.06{60. Mancjo de ls vegetacion dela vegelal. y disponer la vegetal en el acopio 0 silio autorizado. Rmm:.sg:"
R Wik : Dolorss  osteomusculares, mmpmum antes de Inicio de turno y durants los descansos del| Residente de Obra
osisomuscuierss. mmwmwmuuuymammhmma Rasidents 357
¢ OPERARIO: Vigrificar ol estado del larreno antes y despues de acceder a la| Residente de Obra
LOCATIVO: Ingrewc y saikd do ls sacquina. [Calda disint rivel. cabina, para evitar desniveles y pasos en falso. Residente SST
Uso adecuado de los EPP requeridos.
FISICO: Exposicion 8 vibraciones en brazos|Cefaleas, h Realizer pausas activas. Residente de Obra
y generacion de rnido tuh,pvoumm Capacitar al personal referente al uso edecuado de los EPP y enfermedades Residente SST
con el riesgo.
QUIMICO: Emisé Imtacion de ojos, las vias respiratorias,|Uso adecuado de los EPP. Para la prevencion sobxe la emision de material Residente de Obra
LEVANTAMIENTO Y de materal paciculado. 0, mucosas y ia pel. perticulado Residente SST
TRITY DEASFALTO OPERARIO: Manejar le maquina de forma adecuada, de acuerdo a los|
establecidos.
Acater las sefisles 0 avisos de edvertencia del personal guis.
AYUDANTES: No cruzarse delants de la maquina cuanto esté en|
MECANICO: en golpes, heridas. movimento. Rm:sg,m
Antes de poner en marcha la maquina, debe dar Ia indicacion al operario|
que alrededor de ella no hay objetos o personas que pongan en riesgo la
actvidad.
Instalar la para la del aree a intervenir.
Realizar pausas sctivas y ejercicios de estiramiento,
. Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residents de Otra
PSICOSOCIAL: Jomada de frabsjo. [Acctamiento fisico, estréa. En ningun caso, les horas extras diumss y noctumes, podran exceder dos| Residents SST
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FISICO Proyaccion de pasicutes Cuepo 3o en oo Miacion de les{ Uso de by slementos de proteccon persenal Rositorte dn Obry
/ - ¥ respiretorian, \as mucosss y b plel | Peefzar formacion refererte o umo sdecuado de los EPP Reudente 85T
ECCION Y RETIRO - Rentserts do Ora
K FISICO.  Exposcion & lempscaten) Instaiar puntos de agua pers la Mcratacion del personal
;MTERIAL GRLESO‘ Use de bos EPP Residents 397
_ sdecuads de protaccion sudtva
Fiico 2 o por e faico, wats | Reskdents de Oy
w Realzar lormacion refecents al buen uso de los EPP
40 I magira Npeteruon Reat: Residont SST
Guardar datancia entre un rabajador y oo, miimo a 2 mis. al momento de
realzar ls achadad
/ 0 de s on un o orgar o de tomar Resldents de Obra
(pales. escobones) Golpes, heridas, laseraciones slgun descarso Residents 88T
Ovuigwr el personal la Impx delmoy ndo de las
Neramientas
Reslzar formacion referente sl manejo manual de carges, cuyo pesol
pormitdo o8 de 23 kgu. Reaidente da Obre
COLOCACION Y ROTURA|BIOMECANICO' postures incomodas de|Dolores  osteomusculares. lesiones| 0 tzar peusas actven - A
DE BULTOS DE CEMENTO|\"bajo, sobre sstuerzos osteomuscuieres. £) maternl sobrante se debe dejar de forma organaada de maners que MO —
A UNA DISTANCIA senderos 0 o transho de flos ertemos
DETERMINADA
QUMICO  Contacto  con MMQ“&MWWM&EE”MiM*hm&W Rosidorte de Obre
Inhatacion de material partculado Ime mucosas y la piel parscutado Residente SST
Realzar pausas actves. antes de iniclo de umo y durante los descansos del| Residonts de Obre
BIOMECANICO' Posturse prolongades Dolores  osteomusculares, mh Residents 65T
Osleormaculerse. Adoptar una buena posturs antes y despues de acceder a le maquina
Realizar psusas scivas y ejercicios de estiramiento
Uso obligatorio y edecuado de EPP. Residente de Obrs
PSICOSOCIAL: Jornada de Yabajo Agotamiento fsico, estrés. En ningun caso, les Noras extras Gumas y noctumas, podran exceder dos Residente SST
horas diarias o doce semanales
MEZCLA DEL ASFALTO
OCATIVO. Caida distinto nivel, ol OPERARIO: Verificar ol estado del lerreno antes y despues de acceder a la Residents de Obra
TRITURADO  CON  EL; s co e moquin POreR|Cada astrto et cabing, para evitar desniveles y pasos en falso, Residente SST
CEMENTO POR MEDIO DE
LA MOTONIVELADORA| OPERARIO. Manejar la mequina de forma sdecusda, de scuerdo @ ks
PARA HOMOGENIZACION procedimientos estableckios
DELTERRENg < Acatar las seflales 0 avisos de advertencia del personal guia
- AYUDANTES: No cruzarse delante de la maquina cuento esté en Residents de Obra
CANICO: on m. herdas
Antes de poner en marcha ls maquina, debe dar ls indicacion al operario Ioweis 98T
que alrededor de ella no hay objetos 0 personas que pangan en riesgo le
Instalar la parala del area a intervenir,
QUIMICO:  Contacto  con  cemento, |imitacion de ojos, Ias vias Uso de los EPP. Pars la prevencion sobre la emision de material Residents de Obra
{inhalacion de material particulado. las mucosas y la piel. d Residente SST
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento. &
Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residents de Obra
PSICOSOCIAL: Jornada de ¥abajo. v fsico, estrde. En ningun caso, las hores extras diumas y noctumas, podran exceder dos Residente SST
horas diarias 0 doce semanales.
Realizar pausas activas y ejercicios de estiramiento. " %
LOCATIVO. Caida disinto nivel, sl ingresas fstint Uso obligatorio y adecuado de EPP. esidents
oulraolnmu.hc "|caie ol En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos, Residente SST
ASPERSION DE AGUA horas diarias o doce semanales
PARA  HUMEDECIMIENTO
DEL TERRENO OPERARIO: Manejar h‘maqumo de forma adecuada, de scuerdo 8 los
Acatar las sefiales 0 avisos de advertencia del personal guia.
AYUDANTES; No cruzarse delante de la maquina cuanto esté en) Residenta de Obra
MECANICO. o golpes, hendas Residente SST
Antes de en marcha la maquina, debe dar la indicacion al operario
que alrededor de ella no hay objetos o personas que pongan en riesgo la|
Instalar la perala del area a intervenir.
" Uso adecuado de proteccion sudiiva
Feco: SNEopRy ‘ o fisico, @srés, peaitzar formacion referente al buen uso de los EPP. Faskients dé Otra
de la maquina. |hipertension. Realizar pausas activas. Residente SST
Realizar pausas activas, antes de inicio de turno y durante los descansos del .
BIOMECANICO: P fa. Dolores  osteomusculares,  lesiones) . Rm:sg:n
PURORUSCUI . Adoptar una buena postura antes y despues de acceder a fa maquina.
MEDICION TOPOGRAFICA|
BARA. _NWELACION. DF OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los|
TERRENO CON AYUDA DE | Bie-s colableciio.
LA MOTONIVELADORA Acatar las sofiales o avisos de edvertencia del personal guia.
L AYUDANTES: No cruzarse delante de la maquina cuanto esté en Residente de Obra
’ ' Antes de poner en marcha la maquina, debe dar la indicacion al operario| Fastenia 85T
qug-lrdmdcoﬂlnohwoﬂmoummmmmmﬂnmh
Instalar la parala del area a intervenir.
psco exmc s s r s s, ot ST T
de la maquina. hipertension Realizar = Residente SST
Realizar pausas activas, antes de inicio de turno y durante los descansos del
T T oW ™ e
Adoptar una buena postura antes y despues de acceder a la maquina.
OPERARIO: Manejar la magquina de forma adecuada, de acuerdo a los
procedimientos establecidos.
COMPRESION DEL Acatar las sefiales o avisos de advertencia del personal guia.
TERRENO POR MEDIO DEL| AYUDANTES: No cruzarse delante de la magquins cuanto esté en Reekdents de Obra
VIBRO COMPACTADOR MECANICO: on golpes, heridas. movimento. Residents SST
Antes de poner en marcha la maquina, debe dar la indicacion el operario|
que elrededor de ella no hay objelos 0 personas que pongan en riesgo la
Instalar la parala delareaa
Guardar distancia entre un trabajador y otro, minimo a 2 mis, al momento de
reallzar Ia actividad.
MECANICO: Manipulacion y manejo de, M las en un siio L al de tomar Residents de Obra
Golpes, heridas, laseraciones. algun descanso. Residente SST
Divuiger s personal la delusoy de las,
herramientas.
Topiezos, caida mismo nivel, resbalones, | Disponer de y para el temporal de los dferentes Residents de Obra
LOCATIVO: Generacion de RCD'S golpee. residuos generados, asi como del acopio temporal de RCO'S, Residents ST
MECANICO: Manipulacion y manejo de| \ M: las en un sitio de forma organizada. Residerte de Otra
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A-SST-PR-08-F
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS st o
* Rgws
¢ St
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 8
PLANTA YO LUGAR: via §3n felipe falan peocadido
TRABAJO A REALIZAR: RECICLADO DE PAVIMENTO EXISTENTE FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/0 MAQUINA RECICLADORA DE ASFALTO, MOTONIVELADORA, CAMION O VOLQUETA SISTERNA, PALAS,
EQUIPOS: CARRETILLAS, ESCOBONES, EQUIPO TOPOGRAFICO - -
[
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, [CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL FECHA DE FINALIZACION
(E.P.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxilios
EMERGENCIA EN CASO DE Hospital san jose de mariquita , Defensa Civil 144, Bomberos 119 - 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423198,
s Policia Nacional 158 18- 04'7-02—6
| ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7418215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar |a labor por las personas responsabies del trabsjo En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento
- - g p. - - v L
; > CONSECUENCIAS - RN
DEPASOS |  (FuenteoShuscién) |  “Oor | (Preventivos, Protectivos y Reactivos) SANGORESPURNANLE S
MECANICO  pamqueo  del nﬁh: ; tropell . .'\./:l:hm-:r:m&hm-muhm«h Residente de Obra
q m" chequeo Residents SST
asfefo, camion sisterne y herramientas. Disponer de personal paletero o gula pera el accionar en reversa el vehiculo
DESCARGUE DE
MATERIALES, EQUIPOS Y|BIOMECANICO: Manipulecion manusi def® - delorwy > 'Mnhmzm”:‘.;m*-m“m:"m‘“.m”m Residante de Obrs
|HERRAMIENTAS oarges, sslveczs losiones musculares malerisies del fondo fontons oot
Ubicar el vehiculo en una zona donde no presante desniveles
LOCATIVO: Condcunes de Ia 004 %0|cada de objetos, cada dutnto el |Descarger kos materiies solo cusndo el vehicuio estd bien estacionedo. Residerts de Obra
bt golpes, heridas Seflalizar ol area de descargue y utiizar un guia o paletero pera el control Residents 85T
e el tratico
Uso adecuado de los EPP requeridos.
[Verificar uno & uno las herramientas, teniendo en cuenta que no hays
|personal sirededor
MECANICO: manipulacion y manejo de| Capacitar al personal refe ol manejo de las Residente de Obra
herramventas por inspeccion (Golpes, heridss, leseracionss. si % ° dar de baja Residents SST
inmedistamente y realizar el reporte correspondiente.
INSPECCION DE LAS No exceder el pare ol de materiales. Uso de
HERRAMIENTAS ook s ngholgpilorm o So ottt e
MANUALES A UTILIZAR
1 Reallzar pausas actvas, antes del micio de la
BIOMECANICO: postures incomodas de 'mmmmmummhmaum Residente de Obra
trabejo, sobre esfuerzos. lesiones muscalares. usodnyw-mmdnupodcm Residente SST
|Reslizar los p y reportar iquier novedad.
L dolores Realizar pausas actvas, antes del inicio de |a jomeda.
BIOMECANICO. posturas incomodas de) Residente de Obra
Adoptar buenas posturas al momento de la revision de les maquinas.
(rabefo, sobre eshserzon lesiones musculares. Realizar los y reportar cuaiquier novedad Residente $57
INSPECCION
PREQPERACIONAL DE . Rnlmmmoowlonmahmm»cmmum
MAQ?JTNASAUI’IUZAR UASfLocaTvo: Condcones de ta zona 9[caida do objetos, cada dstinto et [Acoeder s las catinas despaci los EPP Resdlents de Obra
bai goipes, heridas. Al descender de la maquina hacerlo de forma adecuada, sin botarse o Residente SST
trabsjo. tirarse, utizar todos los peldafios de las escaleras de acceso.
MECANICO: manipulacion y manejo de umzlvlooEPPmquosp-mmmrhm Residents de Obra
|herramientas por inspeccion. (Golpes, heridas, leseracionss. Reaiizar § oluso do lash Residente SST
Sefalizacion y demarcacion de las areas de trabajo Residents de Obrs
LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas, distinto nivel, tropiezos Si la actvidad se realizaré en las horas de la noche, disponer de Buminacion| Residente SST
INSPECCION DEL AREA A para mayor -
INTERVENIR BIOLOGICO: Manejo de la vegetacion Residents de Obra
|existente. ) Afectacion de la cobertura vegetal Remover y disponer la cobertura vegetal en el acopio o sitio autorizado. Residente SST
|Realizar pausas activas, antes de inicio de turno y durante los descansos del|
BIOMECANICO: Postura prolongada. Dolores  osteomusculares, ma amn:sg?.
(osorntmoularts. Adoptar una buena postura antes y despues de acceder a la maquina.
X (OPERARIO: Verificar ol estado del terreno antes y despues de acceder a la Residente de Obra
LOCATIVO: Ingreso y salida de la maquina. [Caida distinto nivel. m‘mm'Mh,m:;h' y L Aeklots 08T
Uso adecuado de los EPP requeridos.
FISICO: Exposicion 8 vibraciones en brazos|Cefaleas, agotamiento fisico, Mpoacusia, |Reallzar pausas sctivas Residente de Obra
ly generacion de rudo estrés, problemas digestivos. Capacitar al personal aluso de los EPP y Residente SST
relacionadas con el riesgo.
X Imtacion de ojos, las vias respiratorias,|Uso adecuado de los EPP. Para la prevencion sobre la emision de matsrial Residents de Obra
QUIMICO: Emision de material partculado.
LEVANTAMIENTO Y| las mucosas y la piel. particulado. Residente SST
TRITURADO DE ASFALTO
OPERARIO: Manejar ls magquina de forms adecuada, de scuerdo 8 los
procedimientos establecidos.
Acatar les sefiales o avisos de advertencis del personal guis.
AYUDANTES: No cruzarse delante de la maquina cuanto esté en
MECANICO. ria en golpes, hendas. movimento. mm:.sg:.
Antes de poner en marcha la maquina, debe dar Ia indicacion &l operario|
que alrededor de ella no hay objetos o personas que pongan en fiesgo la
actvidad.
Instalar ls pera la del area @
Reaiizar pausas actives y ejercicios de estiramiento,
3 " Uso obligatorio y adecuado de EPP. Residents de Obra
PEICOS0CIAL: Jamade de trabajo. oo oo, aatde. En ningun caso, las horas extres diumes y noctumas, podran exceder dos Residents SST
horas diarias 0 doce semanalea. A
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FISCO Proyeccion de paricudes. Cueo €223% en ojon, Irtacion de las| Uso de los elementos de profeccion peronal Reaiterts de Otra
v . Vi respraories, 1 mocouss § la plel [ Reatizar formacion referente of uso adecuado de ks EFP Residente 83T
ORKESOW Exposicion & rpermss| Instalar purton de agua para la hidratacion del personal Reskionts de Otva
- Uso de los EPP Residonte 897
/ FIBICO € » o por Uso adecuado de proteccion sudeve
¥ [ faico estés Residents de Obra
/ de ln maquine Realzar formacion referents al buen uso de los EPP
F (hpenension R Residents 8T
/ Guardar dstancia entre un rabajadar y o0, MiNMo @ 2 mis, o Momento de!
/ realizar I scivided
/ MECANICO Maniputacion de herramientas | s on un S0 orY: o de tomar Resklents de Otra
/ (palss. excobones) (Ookpsa, i, Msoraciones. sigun descanso Reskfents 85T
/ Dwuigar of personal la del uso y de las
heramientas.
Reslizar formacion referente ol manejo manusl de carges, cuyo peso)
COLOCACION Y ROTURA|BIOMECANICO: postures Incomodas de|Dolores ....,.,‘.‘.;‘.'.'.’:.. Residente de Obra
DE BULTOS DE CEMENTO|"abao, sobre estuerzos |oseomuscutares £1 materal sobrants se debe Gejar de forma organizada de manera que no b
(A)ETERUNA DISTANCIA obstruys senderos peatonales o el ransko de vehiculos exernos
MINADA
QUMICO  Contacto  con  cemento [imiacion de ojos, las vias respratores |Uso adecusdo de los EPP. Para la pravencion sobre la emision de meterial Residente de Obre
de material e yla pel |parscutado. Residente 8ST
Realizar pausas actves, antes de inicio de urno y durante los descansos del
BIOVECANICO: Posturss prolongadas, |00/ osteomusculares,  lesiones et o
Adoptar una buena postura antes y despues de acceder @ la maquina
::lnmm,mum A o OOrs
PSICOSOCIAL: Jormada de Yabajo. Agotamvento ostrés obligatorio y edecusdo 3 esidonte
o En ningun caso, las horas extras diumas y noctumas, podran exceder dos) Residente SST
horns diaries 0 doce semanales.
MEZCLA DEL ASFALTO
TRITURADO  CON  EL|soum g0 rara e 10" catga dutrto vl (OPERARIO: VerTica of estado del arreno antes y despues de acceder o Resiore do Oira
CEMENTO POR MEDIO DE L L
:AARA :OTONN:LADO'SQ (OPERARIO. Manejar la maquina de forma edecuada, de scuerdo @ los)
OMOGENIZAC |procedimientos establecidos.
DEL TERRENO Acatar las sefiales 0 avisos de advertencia del personal guia.
" AYUDANTES: No cruzarse delante de la mequina cuento esté en Residents de Obra
Antes de poner en marcha la maquina, debe dar le indicacion al operario| i Lo id
que airededor de ella no hay objetos © personas que pongan en rlesgo le|
actvided
Instalar la da para la del area n
QUIMICO: Contacto con  cemento, |imtacion de ofos, las vias respiratories.|Uso adecuado de los EPP. Pars la prevencion sabre la emision de material Residents de Obra
de matenal las y la plel. partculado, Residente SST
Realizar pausas ectivas y ejercicios de estiramiento.
X Uso obiigatorio y sdecuado de EPP. Residents de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de ¥abajo. Agotamiento fsico, estiée. En ningun caso, les hores extras dumes y noctumes, podran exceder dos Residente ST
horas diarias o doce semanales.
Realizar pausas activas y ejercicios de estramiento.
LOCATIVO. Caida distinto nivel, ol ingresar| L. gooe el Uso obligatorio y sdecuado de EPP. Residents de Obra
. o8 AGK 0 salir de la maquina & Enmm,mm;:umym.mmaa Residente SST
horas diarias 0 doce semanales.
PARA  HUMEDECIMIENTO
DEL TERRENO OPERARIO: Manejar la maquina de forma sdecuada, de acuerdo @ los|
procedimientos establecidos.
Acatar las sefiales o avisos de advertencia del personal guia.
MECANICO. Maquinaria en golpes, heridas :minm. ki el e "R'“m' '”'sg;."
Antes de poner en marcha la maquina, debe dar la indicacion al operario
que alrededor de ella no hay objetos o personas que pongan en riesgo la
actvidad
Instalar la da para la del area a intervenir.
. " . Uso adecuado de proteccion suditve .
Fisico: @ rudo por I8 0 faico, estrés.| o, uizar formacion reforenta al buen uso de los EPP. Neskierits dé Obre
de la maquina. hipertension. Realizar pausas actives. Residente SST
; b s ) xlluwmm.amﬁbﬁomlmydmmmmdd Re ”A e de Obra
Y s, osteomusculares. Adoptar una buena postura antes y despues de acceder @ la maquina, Revideoks o7
PARA  NIVELACION DE| "
TERRENO CON AYUDA DE OPERARIO M-::Jumm«mm.am-m
LA MOTONIVELADORA Acatar las sefiales 0 avisos de sdvertencia del personal guia.
AYUDANTES: No cruzarse delante de la maquina
MECANICO: en golpes, heridas. Imovimento. g e Residents de Obra
Antes de poner en marcha la mequina, debe dar fa indicacion al operario Retidens e37
que sirededor de ella no hay objetos o personas que pongan en riesgo ls
actvidad,
Instalar ls da para la del area a intervenir.
- Exposick ; Uso adecuado de proteccion auditiva. "
FISICO: @ ruido por la fisico, estrés, Residente de Obra
Realizar formacion referents al buen uso de los EPP.
de la maquina. hipertension, Realizar pausas sctivas. Residente SST
o D o, mm::‘ulmp-mnm.lmudoﬂdo«umydmnhmmu Residents de Obra
oslsomusculares. Adoptar una buena postura antes y despues de acceder a la maquina. Reskdents SST
OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los
COMPRESION DEL e o SR A o it i pirnl g
TERRENO POR MEDIO DEL AYUDANTES: No cruzerse delants de la maquina cuento esté en
VIBRO COMPACTADOR ~ [MECANICO. Maquinaria en golpes, heridas. moyimento. "E‘i“;a".“""s‘ér"‘
Antes de poner en marcha la maquina, debe dar I8 indicacion al operario e
que alrededor de ella no hay objetos 0 personas que pongan en riesgo la
I-U-h parala delareaa
(Guardar distancia entre un trabejador y otro, minimo a 2 mts, al momento de
reallzar la actividad.
MECANICO: Manipulacion y manejo de las en un stio ol de tomar| Residente de Obra
herramientas. (Gopes, harides, esracionss aigun descanso. Residents SST
Dwvuigar el personsl la ia del uso y de las
herramientas.
Topiezos, caida mismo hivel, resbalones, | Disponer de pars el temporal de los dferentes| Residents de Obra
LOCATIVO: Ganetackon de RCD'S. olpes. residuos generados, asi como del acopio temporal de RCD'S. Residente SST
T WECANICO: Manulacon ¥ maneld Se|g e pards. acaraciones, |42t 2 heramieizs 0 un 580 doforma organzads Resdertade Otra
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